Aca Krsti¢, Nislija koji se odrekao kuvane i fabricke hrane

Zalim samo za sladoledom!

NIS Direkitor ©O5% Dufan
Radovic®™, Midlhja Aca Kistidé ved
nekoliko  godina  primenjuje
neobifan reiim ishrane, i po
tome jr posias pozonat | medo
kolegama, i medu udenicima, ali
mii se sve vidge Nislifa obrada za
savel po ovoem plbanju. MPostao
je, naime, ekspert ra
takozvani predim
presoe ishrane®, koji
swoje  pristalice  sve
vike dobija | kod nas,
uprkos avredenim
mavikama kad je
red o peldu,

[edem  isklju-
Vg ROV  VEECE
i povrde, a koje e
hiti o weodn jeloy-
pika,  Favisi od
sigtine. bpseznd su
Eargarena, cvekla
rotkvice..  HBamoand
pibyid s oL kupeni,
I e obaverna dve,
leade ovo) mad Cen
desetied nogodisng
sugradanin | chiadaje

da ue sve ove jede edrive gricka-
lice.

Prisgcojuci  s¢
kako jo sve podelo,
Aca ablagniava da
e 1 o PR
pre  odustao  od
punje-

fiih paprika, koje aboZawva all su
pocele da mu smietaju. Kad se njib
odrekaoniie bilo tedko adredi se i
drugih dakonija. Tako |e
pofens prvo da posti
potkom, pa zatim 0
ostalim danima

& Aca Krstic sa sinowima Milcilom { Andriiom-Markom

ishrane sam najpre izhacio hlel,
testenine, koface, mlecne prerade
vineDunas mogu da katem da se
cd Ll osedam, & to su potvedili
i laborateripki malazi. Medutim,
inko je pr|:|$||::- vl dosin vremeni,
sa Faljenjem muaram da priznam
da niko od mojth peifaielia, ali §
mgge porodice, nije pribvatio novi
nodin shrane, naglaiava Aca

To nam j¢ potvrdila | npegova
supruga i koleginica sa posla, Tanja,
inade diplomirant hemicar. Ona
kivde da je Aca divan obse | saprag,
sam sehi Jpriprema” hranw, ne
tevedjeva § ne prija tanjire, all..

- lednostavne ne mogu da se
pornirim sa tim. Koliko sam sebe
puta whvatila da, kada pravim
sulatu wa rufak; cak i 1_:_|:|.:-.r||:r HERLH
chujem i pitam o mode da se naj
ede od ovaga?”, kade Tanja Krstid,

Kako twedy, najvige poj o dao
kada sprema oma jela kaie je njen
suprug  nokada wvaalen,  Pusebnn
kada suprugu ne priosludi sbadoded,
0 kojim Aca | sada potajoo Zaly,
bk paam ke | sim rekan
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